
Le Maine et Loire est riche d’une grande
diversité de légumes cultivé depuis des
siècles.

Il compte en effet plusieurs catégories :
- les légumes de plein champ (choux,
asperges,
- les légumes anciens (topinambours,
rutabaga, crosnes…)
- les Alliums (échalote, oignon, échalion,
poireaux)
- les légumes botte (navet, radis,

carottes, oignons)
- les fraises et petits fruits rouges
- les salades et mâches

Légumes et périodes idéales                                Périodes d’affluence de travail
de commercialisation

Hiver Printemps

EtéAutomne

La diversité des légumes cultivés en
Maine et Loire permet aux
travailleurs saisonniers de combiner
toutes les saisons et de travailler
toute l’année.

De même pour le producteur, il peut
proposer au consommateur des
légumes produits en Anjou à chaque
saison.

Calendrier de culture des légumes au fil des saisons
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CAFPAS

Circuits de commercialisation :
- 50% des producteurs de légumes sont indépendants
- 50% des producteurs de légumes produisent pour une coopérative (vente en frais ou en

transformé)

Comment utiliser ce classeur :

Fiches disponibles :
- Asperge
- Légumes botte (radis, navet, carotte, oignons)
- Légumes anciens (topinambours, rutabaga, crosnes, panais)
- Fraises et petits fruits rouges
- Alliums (poireaux, échalotes, ail, oignon, échalion)
- Salade/mâche
- Légumes d’été
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Pour plus d’informations :
CDDL
5, place de la République
49250 Beaufort en Vallée
02 41 68 97 48
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